
市町村名 アトラクションや行事の内容・工夫点

伊那市（長谷） 市長ビデオレター、恩師による講演会

根羽村 成人式記念文集の作成、親によるビデオレター作成放映（任意）

青木村 近況・抱負を一人ずつ発表。恩師によるお祝いの言葉。

川上村 村営有線テレビによる思い出ビデオの上映。

南牧村 近況・抱負を一人ずつ発表。恩師によるお祝いの言葉。

長和町 新成人からカメラに向って一人一言ずつ。

伊那市（高遠町） 市長ビデオレター、新成人意見発表、高遠太鼓演奏

長野市（更北）
式典・祝賀会の内容はできるだけ新成人の発想を生かし、成人式の当日の進行も新成人実行委員が中心とな
り、ほかの実行委員やボランティアが新成人を支えるという形で進める。また、運営ボランティアを募集し、
実行委員と一緒に活動する。

小諸市 小学校・中学校時代の思い出VTRの上映。茶話会

小海町 新成人で構成される実行委員会で内容を決定

原村 新成人で構成される実行委員会を組織し、内容の見直し及び検討を行った。

南箕輪村 消防団勧誘映像、ケーブルテレビの過去の記録映像を使用した思い出映像

中川村 地元太鼓グループによる和太鼓の演奏、成人者全員による１分間スピーチ、成人式記念集の作成

泰阜村 村内在住の成人該当者により実行委員会を組織し、成人記念誌を発行する。

豊丘村 新成人による実行委員会が、成人式及び祝賀会の企画・運営に携わっている。

長野市（安茂里） 新成人者の自主性と意向を大切にした企画・運営をするため、毎年運営委員を選出して進めている。

長野市（七二会） 新成人者の意向を大切にした企画・運営をするため、実行委員を選出して進めている。

軽井沢町 新成人者の意向を大切にした企画・運営をするため実行委員を町広報で周知・募集して進めている。

上田市（上田地域） 新成人からなる成人式実行委員会がアトラクションの内容等を企画し、当日の運営を行う。

上田市（丸子地域） 新成人からなる成人式実行委員会がアトラクションの内容等を企画し、当日の運営を行う。

上田市（真田地域） 新成人からなる成人式実行委員会がアトラクションの内容等を企画し、当日の運営を行う。

上田市（武石地域）
新成人からなる成人式実行委員会がアトラクションの内容等を企画し、当日の運営を行う。新成人による自己
紹介。

岡谷市 太鼓演奏・踊りの実施

諏訪市 新成人からボランティアスタッフを募り、当日の式典運営に参画してもらっている。

茅野市 従来どおり式典重視の方針にて行っている。

富士見町 新成人で構成された実行委員会作成によるスライドショー

飯田市（上郷） 新成人、新成人保護者によるメッセージ集作成

飯田市（橋北・橋南・東野） 担任の先生へのインタビュー

飯田市（羽場・丸山）
羽場獅子舞保存会の祝舞
丸山狗賓太鼓の祝演

飯田市（上村・南信濃）
成人証書の授与
新成人、保護者のメッセージ集作成

飯田市（座光寺）
保護者からの一言あいさつ
参加者のメッセージ集作成
地元笛グループの生演奏

飯田市（松尾） 地元太鼓グループによる演奏

飯田市（下久堅） 思い出スライドショー
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飯田市（上久堅）
式典より保護者出席
地域学習の様子のスライド
地域公民館委員によるお赤飯のおもてなし

飯田市（龍江） 今田人形座による人形浄瑠璃の上演

飯田市（竜丘）
鈴岡太鼓による演奏
社教団体による料理の提供
長野原煙火会による花火

飯田市（川路）
・式典ＢＧＭがエレクトーンの生演奏
・保護者全員からのメッセージ

飯田市（三穂） 伊豆木人形クラブによる三番叟公演

飯田市（山本） 大塚太鼓による演奏

飯田市（鼎）

新成人保護者からのメッセージ
ふるさと鼎コマーシャル上映
獅子舞の演舞
アトラクション（調整中）

松本市 新成人で組織する実行委員会で記念品や企画映像などの企画および式典の運営を行っている。

塩尻市 記念抽選会

安曇野市
成人式実行委員会を設置し、成人式のテーマやアトラクションについて対象者自らが企画、運営に携わり、社
会参加への意識を向上させる契機としている。また、成人式対象年齢前の者をサポートスタッフとし、式の運
営を通じて自らの成人式の企画に反映させるための経験の契機としている。

長野市（第一～第五、芹
田、古牧、三輪、浅川、若

槻、小田切）

・長野市内の8公民館と該当地区の11の住民自治協議会の共催で実行委員会を設け開催している。実行委員長及
び事務局は8公民館で持ち回り。
・新成人座席は中学校ごとに区分けしている。
・参加人数が多いことを考慮し、短時間ながらも厳かな式典になるよう工夫している。

長野市（篠ノ井） ・滑らかな式典進行

長野市（松代） 新成人者の意向を大切にした企画・運営をするため実行委員を選出して進めている。

須坂市 新成人スタッフによるアトラクションを開催する。思い出のビデオ上映、恩師との対面、抽選会。

千曲市
成人式しおりの作成。成人の集いにおいて、思い出のビデオ(小中学校の様子）上映・ビンゴゲーム大会などを
実施。

小布施町
新成人の意向を大切にした企画運営をするために、実行委員を選出している。成人者間の交流、ビンゴ大会な
どを行う交流会を企画している

高山村
・中学校卒業時の担任を式典に来賓として招待。・講師を招き講演会を実施。・地元ケーブルテレビ作成によ
る記念映像の上映

中野市 抽選会、中学校恩師のビデオメッセージと中学校３年生時の思い出映像の上映

伊那市（手良） 市長ビデオレター、祝賀会の中で恩師の話

南木曽町
・新成人による「思い出の振り返り」をスライドショーにして上映（任意）
・恩師、新成人のメッセージ集を作成し配布

木祖村 成人式記念文集の作成

大桑村
当日の式典以外は、成人者の実行委員会で同窓会等の内容を決定している。
北名古屋市（友好提携都市）の楽団等によるアトラクション　※一般公開あり

山形村 新成人と恩師が近況を報告する「３０秒スピーチ」を実施している。

長野市（大豆島）
平服での出席。恩師と旧友との歓談会。公民館利用団体による太鼓演奏。故郷の風景を描いた絵葉書と歴史を
冊子にまとめたものを記念品として贈呈。
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長野市（大岡） 昼食交流会、ひじり三千石まつりに合流

北相木村
6学年当時の担任の出席・成人者の幼少時代の映像をDVDに編集し、祝賀会で放映する。また、そのDVDを後日記
念品の一つとして成人者に配布する。

御代田町
新成人で音楽活動をしている方がいればコンサ－トをお願いしたり、書道をしていれば次第、演題などの作成
を依頼するなど、新生人が関わり記念になるようしている。

立科町 新成人による実行委員会が祝賀会の企画運営をする。

東御市
祝賀会（懇親会）については新成人のみの参加とし、新成人による実行委員会を立ち上げ、思い出に残る成人
式になるよう中学時代の恩師との交流やビンゴ大会等のアトラクションを企画運営している。

伊那市（竜西） 市長ビデオレター、思い出の写真スライド、恩師の話

伊那市（竜東） 市長ビデオレター、恩師の話

伊那市（富県） 市長ビデオレター、恩師の話

伊那市（美篶） 市長ビデオレター、恩師の話

伊那市（東春近） 市長ビデオレター、出席者全員による一言スピーチ、タイムカプセル開封、祝賀会の中で恩師の話

伊那市（西箕輪） 市長ビデオレター、式典の中で恩師からの祝辞

伊那市（西春近） 市長ビデオレター、小出太鼓演奏

駒ヶ根市 毎年、実行委員会で検討し決定している

辰野町 思い出写真スライドショー・会場インタビュー・成人式実行委員会による自主企画

箕輪町 アトラクション（地元「箕輪太鼓保存会」による祝太鼓演奏）

飯島町
成人者で組織された実行委員会が企画運営を行う。式終了後に町民の有志による「成人者を祝う宴」が催され
る。成人者が小中学生の時に栽培した芋を醸造して作った焼酎が提供される。

宮田村 実行委員会主体で企画立案。学校給食による昼食会

松川町
地元ケーブルテレビに映像制作を依頼し、式典前に上映する。
内容：対象者が現在に至るまでに、ケーブルテレビに撮影されたシーン（入学・卒業式等）を取り纏め編集し
たもの

阿南町 成人実行委員会による「町づくり提言」プレゼンテーション

売木村 帰省しやすい盆に実施。服装の簡素化。

天龍村 成人者一人一人からの抱負発表に合わせて、それぞれの保護者からのメッセージをいただいている。

大町市
懐かしのスライド上映「歩き出そう私たちの未来へ」
保育・幼稚園～小・中学校～高校時代のスナップ写真など百数十枚を集めて、スライド上映します。

上松町 新成人で構成される実行委員で企画する。

王滝村 成人者はもとより村民の学習も兼ねた講演会の実施

麻績村 筑北村と合同祝賀会を実施予定

筑北村 式典で恩師の謝辞　隣村の麻績村との合同,を開催 　,にて一人一言スピーチ

松川村
村のマスコットと記念写真。新成人で構成される実行委員会主催の集い。給食を実食しながら、恩師も含めた
集い実施

白馬村 新成人者によるビンゴ大会など

小谷村 新成人有志による実行委員会が企画・運営に携わっている。

長野市（戸隠） 式のパンフレット作成や当日の運営について、式出席者自身が中心になって企画を行う。

飯山市 対象となる年代から、成人式協力員を選出し、運営を行ってもらう。
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坂城町
恩師の出席と祝辞。
祝賀会（成人祭）は、新成人からなる成人式実行委員会が内容等を企画し、当日の運営を行う。

山ノ内町
成人式実行委員の企画による抽選会
恩師によるお祝いの言葉

木島平村
恩師の出席と祝辞。
成人の集い（祝賀会）は実行委員会で内容検討。（Ｈ30：ビンゴ大会・中学文化祭の映像を使用）
来年度の式典では、成人者の幼少期からのケーブルテレビの映像を流すなどを検討中。

飯綱町 恩師からのビデオレターは、小中学校の卒業時の全ての担任教諭からメッセージをいただいて放映している。
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